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Die typische Zielgruppe für ein Benutzer-Konto "Typ A", sind Organisationen mit mehrfachen 
Abteilungen bzw. Bereichen, Betreuer/Trainer und Junior-Athleten.

TIMING OF MEASUREMENTS
• Measure every month 
• Measure in the morning
• Measure after a day without exhausting exercise
• Use a high quality steel tape measure 
• Use a graduation of mm or 1/16 inch
• Use a big set square
• Use a hard floor and a flat surface wall
• Keep the setting and equipment constant 

TAKING A MEASUREMENT
• Measure barefoot, feet together
• Standing upright posture with the knees straight
• Heels, buttocks, shoulders and the back of the head touch the flat surface wall 
• Position the setsquare with one arm against the wall
• Position the second (perpendicular)
 arm of the setsquare at the highest aspect of the head 
• A line from the ear canal to the eye should be horizontal
• The junior athlete holds a deep breath for 1-2 seconds
• Where the arm of the setsquare that rests on the head meets the wall is your point of measurement 
• Mark this point and
 measure the shortest distance to the floor with 1mm or 1/16inch in precision
• Repeat the procedure three times 
• Enter body height values into Growmetry™
• A1er about 360 days Growmetry™ can estimate biological age!

BETREUER / TRAINER 
Zuständig für einen oder mehrere Junior-Athleten. Lädt diese ein, sich im Namen der 
Organisation/Abteilung bei GROWMETRY.com zu registrieren und mitzumachen. Er 
überwacht und steuert alle Aktivitäten seiner Junior-Athleten auf GROWMETRY.com.

ABTEILUNG
Hat eine sportorganisatorische Ausrichtung wie z.B. Mannschaft, Altersgruppe, 
Sportart, geografische Region, usw. Lädt seine Betreuer/Trainer im Namen der 
Organisation ein, sich bei GROWMETRY.com zu registrieren und mitzumachen.

JUNIOR-ATHLET
Ist einem Betreuer/Trainer zugeordnet. Ein Junior-Athlet kann nur einem primären 
Betreuer/Trainer zugeordnet werden.

ORGANISATION   (Eigentümer des Benutzer-Kontos)
Ist ein Sport bezogener Verein, Verband, eine Vereinigung oder Organisation mit 
Betreuer/Trainer und Junior-Athleten. Ein Typ A Benutzer-Konto ermöglicht die 
Registrierung mehrfacher Abteilungen, Betreuer/Trainer und Junior-Athleten.
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Die typische Zielgruppe für ein Benutzer-Konto "Typ B", sind Organisationen mit mehreren 
Betreuer/Trainer (Teams) und Junior-Athleten.

BETREUER / TRAINER 
Zuständig für einen oder mehrere Junior-Athleten. Lädt diese ein, sich im Namen der
Organisation bei GROWMETRY.com zu registrieren und mitzumachen. Er überwacht und 
steuert alle Aktivitäten seiner Junior-Athleten auf GROWMETRY.com.

JUNIOR-ATHLET
Ist einem Betreuer/Trainer zugeordnet. Ein Junior-Athlet kann nur einem primären
Betreuer/Trainer zugeordnet werden. 

ORGANISATION   (Eigentümer des Benutzer-Kontos)
Ist ein Sport bezogener Verein, Verband, Vereinigung oder Organisation mit 
Betreuer/Trainer und Junior-Athleten. Ein Typ B Benutzer-Konto ermöglicht die
Registrierung mehrerer Betreuer/Trainer und Junior-Athleten. Unterstüzt aber nicht 
die Registrierung von Abteilungen/Bereichen in GROWMETRY.com. 
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Die typische Zielgruppe für ein Benutzer-Konto "Typ C", ist ein einzelner, selbständig 
tätiger Betreuer/Trainer mit Junior-Athleten.

BETREUER / TRAINER 
Zuständig für einen oder mehrere Junior-Athleten. Lädt diese ein sich bei 
GROWMETRY.com zu registrieren und mitzumachen. Er überwacht und 
steuert alle Aktivitäten seiner Junior-Athleten auf GROWMETRY.com. 
Ein Typ C Benutzer-Konto unterstüzt nicht die Registrierung von mehreren 
Betreuern/Trainern in GROWMETRY.com. 

JUNIOR-ATHLET
Ist einem Betreuer/Trainer zugeordnet. Ein Junior-Athlet kann nur einem primären
Betreuer/Trainer zugeordnet werden. 


